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 FADEMGA FEAPS GALICIA RECLAMA IGUALDAD DE 

DERECHOS Y OPORTUNIDADES PARA LAS PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

En el Día Internacional de la Discapacidad, la federación gallega defiende el 

derecho de las personas con discapacidad intelectual a elegir dónde y con 

quién vivir 

Actualmente, una gran mayoría de las personas con discapacidad intelectual 

no pueden participar plenamente en la vida diaria de la sociedad. Sufren 

problemas de discriminación y exclusión social y a menudo, no pueden disfrutar 

de los derechos y ventajas de una ciudadanía plena.   

La actual situación de crisis económica y los recortes que afectan a la atención 

de las personas con especiales dificultades han puesto en serio riesgo la 

calidad de vida de cientos de personas con discapacidad intelectual y sus 

familias. Por ello, desde FADEMGA FEAPS GALICIA creemos imprescindible 

un cambio en la cultura y las actitudes de los responsables políticos que deben 

convencerse de la necesidad de las reformas y deben informarse de las 

necesidades y aptitudes de las personas con discapacidad intelectual.  

La Convención de la ONU sobre los Derechos de las Personas con 

Discapacidad recoge las obligaciones más importantes de los gobiernos hacia 

los ciudadanos con discapacidades, pero a menudo no se llevan a cabo de una 

manera que sea significativa  para las personas con discapacidad intelectual y 

sus familias, de ahí la necesidad de trabajar para que los diferentes organismos 

públicos cooperen con las personas con discapacidad intelectual, sus familias y 

sus organizaciones para garantizar la plena aplicación de dicha Convención.  

Igualmente, desde la federación gallega se reclama un mayor diálogo e 

información por parte de los agentes políticos a la hora de aplicar legislaciones  

que pueden afectar a la vida de las personas con discapacidad y sus familias. 

 

La importancia del “derecho a decidir” 

Para las personas con discapacidad intelectual y sus familias, el derecho a vivir 

de manera independiente y con apoyos en la comunidad es uno de los más 

importantes que consagra la Convención sobre los Derechos de las Personas 

con Discapacidad (CDPD). La mayoría no quieren vivir aislados de la 
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 comunidad en general y el apoyo a la vida independiente debe estar disponible 

en donde vivan. 

Lamentablemente, es común que estas personas se vean privadas de la 

posibilidad de tomar decisiones acerca de su propia vida. A menudo se les ha 

exigido demasiado a sus familias, que tuvieron que afrontar enormes desafíos 

a la hora de satisfacer las necesidades de sus seres queridos. En muchos 

casos, las instituciones son la única opción existente. 

Por ello, FADEMGA FEAPS GALICIA, (que en la actualidad representa a 41 

entidades de personas con discapacidad intelectual gallegas), quiere recordar 

con motivo del Día Internacional de la Discapacidad, el derecho de las 

personas con discapacidad intelectual a elegir su lugar de residencia y dónde y 

con quién vivir en igualdad de condiciones con las demás, sin verse así 

obligadas a vivir según un sistema de vida específico. 

Su plena inclusión social no será posible hasta que puedan disfrutar de todos 

los aspectos de su vida como el resto de la sociedad. 

 

:: La Discapacidad intelectual 

En España hay casi 300.000 personas con discapacidad intelectual. Como 

cualquiera de nosotros, son personas con necesidades, actitudes, capacidades 

y gustos particulares, que por tanto, quieren cosas diferentes en sus vidas y 

necesitan también diferentes apoyos. 

La discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones 

significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que 

se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales, y prácticas. Es 

decir, implica una  limitación en las habilidades que la persona aprende para 

funcionar en su vida diaria y que le permiten responder en distintas situaciones 

y en lugares (contextos) diferentes. 

Esta discapacidad se expresa cuando una persona con limitaciones 

significativas interactúa con el entorno. Por tanto, depende tanto de la propia 

persona como de las barreras u obstáculos que tiene el entorno. Según sea un 

entorno más o menos facilitador, la discapacidad se expresará de manera 

diferente. 
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 La discapacidad intelectual no es una enfermedad mental. Hay muchos tipos y 

causas diferentes de discapacidad intelectual. Algunos se originan antes de 

que un bebé nazca, otros durante el parto y otros a causa de una enfermedad 

grave en la infancia. Pero siempre antes de los 18 años. 

Las personas con discapacidad grave y múltiple (limitaciones muy importantes 

y presencia de más de una discapacidad) necesitan apoyo todo el tiempo en 

muchos aspectos de sus vidas: para comer, beber, asearse, peinarse, vestirse, 

etc. Una parte importante tienen necesidades de apoyo que son consideradas 

de carácter limitado o intermitente. 

:: FADEMGA FEAPS GALICIA 

FADEMGA FEAPS GALICIA es un movimiento asociativo que desde hace 35 

años defiende los derechos de las personas con discapacidad intelectual o del 

desarrollo y de sus familias. 

En la actualidad la federación representa a 41 entidades gallegas federadas 

que prestan servicio a 4.409 personas con discapacidad intelectual. Se trata de 

una organización no gubernamental, sociovoluntaria y sin ánimo de lucro, 

creada en 1979, que surgió como resultado de la unión de 6 asociaciones de 

padres que prestaban servicios a personas con discapacidad intelectual.  

La misión de FADEMGA es la de promover acciones y servicios que creen las 

condiciones necesarias para que las organizaciones miembro mejoren la 

calidad de vida de las personas con discapacidad intelectual y sus familias en 

la Comunidad Autónoma de Galicia.  

La Federación gallega pertenece a nivel estatal a la Confederación Española de 

Organizaciones en favor de las Personas con Discapacidad Intelectual 

(FEAPS), en la que están integradas un total de 19 Federaciones de toda 

España. 

 


