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50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO

MEMORIA DE LA ASOCIACION ASPANAEX aiio 2021

Centro de DIA, Centro Ocupacional ,Vivienda Tutelada,
Colegio Educacidon ESpecial

MISION

Contribuir para que cada Persona con Discapacidad Intelectual y su familia, pueda realizar su
proyecto de Calidad de Vida atendiendo a sus necesidades y promoviendo su inclusion en la
Sociedad.

VISION

Aspanaex quiere ser un referente en el ambito de la Discapacidad Intelectual, que en relacién
con los diferentes grupos de interés contribuya para que cada persona con Discapacidad Intelectual
sea “Ciudadano de Pleno Derecho”.

VALORES DE ASPANAEX

Los valores que defiende ASPANAEX para lograr su misién son:

e Respeto a las necesidades de la persona entendida como, individualidad que considera que
cada persona es unica con proyectos de vida, ilusiones, etc. Definiendo unos objetivos claros y
consensuados.

o Empatia entendida como la capacidad de percibir y comprender los sentimientos del otro.

o Comportamiento Etico, es hablar del respeto hacia los demas y de cualidades como la
flexibilidad, sinceridad y transparencia, orden, optimismo, lealtad o generosidad, este tipo de
comportamientos hacen al individuo ser mejor como persona y con aguellos que lo rodean.

e Trabajo en equipo, tanto dentro de la Entidad como en el entorno de cada persona, para
responder en conjunto a las necesidades personales y familiares.

o Compromiso con los Resultados, como la capacidad para alcanzar, con eficacia, lo que se
nos ha confiado como una mejora.

e Apertura al cambio, entendida como mentalidad positiva y proactiva, hacia la persona y la
sociedad.

e Mejora Continua, entendida como la actitud para la busqueda continia de las mejores
soluciones al proyecto de Vida de las personas.

e Solidaridad como unidad y apoyo mutuo entre los Clientes, familiares, profesionales,
voluntarios y sociedad, como un gran valor de nuestro quehacer cotidiano.

¢ La Universalidad en su conjunto; reivindicando las mejoras sociales.
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CONTEXTUALIZACION:

El afio 2021, continudé envuelto en una pandemia mundial del COVID, con una repercusién muy
negativa para nuestros usuarios y con la necesidad de gestionar las actividades y la organizacién de
los diferentes servicios de forma totalmente a la estAbamos acostumbrados, pero debia de premiar la
prevencion frente al COVID

Durante el afio 202 mantuvimos una gestién presencial y un funcionamiento “ normal” segn nos
indicaba el protocolo elaborado frente al COVID y las autoridades sanitarias siendo uno de los
objetivos prioritarios que los usuarios acudiesen al centro, ofreciendo tranquilidad a las Personas
con Discapacidad Intelectual y sus familias.

Segun lo expuesto dimos atencion:

Total dias de atencion presencial en C.dia y Ocupacional -220 DIAS
Total de dias en la vivienda- 365 DIAS

CARTERA DE SERVICIOS DEL CENTRO DE DIiA, OCUPACIONAL Y VIVIENDA
TUTELADA

Los contenidos desarrollados en los diferentes Centros, estuvieron en funcién de la situacion que nos
permitié el COVID.

Destacando en la organizacion:

Grupos estanco en el taller
Limitacion de usuarios por taller
Eliminacién de actividades que podian desarrollar algun riesgo frente al Covid actividades acuéticas, sala

sensorial, salidas por la comunidad,... entre otras).

Toma de temperatura antes de subir al transporte y antes de irse para casa
Toma de nivel de oxigeno diario

Mas turnos de comedor

Limitacion de los usuarios en cuanto a su autonomia en el comedor (levantarse a por el plato, servir el
agua)

Sitios fijos y material fijo en el taller

Sitios fijos en el transporte y comedor

Prohibicién de entrar las familias en el centro sin cita previa.

Prohibicién de entrar los proveedores

Comunicaciones preferentemente a través de email 0 washap

Reuniones on-line

Pese a la nueva organizacion, las actividades se dirigieron a un grupo de 87 personas y enfocadas
hacia:

Servicio de valoracion, seguimiento, evaluacién y coordinacion

Servicio de informacion, orientacion y formacién a las familias

Asistencia a las actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria

Desarrollo y mejora de habilidades adaptivas ( ajuste personal y social)

Area de mantenimiento y rehabilitacion : mantenimiento fisico, fisioterapia, logopedia y atencion
psicolégica _

e Area de servicios generales: alojamiento ( vivienda, manutencion, transporte)

® @ o o o
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50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO

SERVICIO DE ATENCION DIURNO TERAPUTICO: CENTRO DE DIA

Dio atencion a 32 personas adultas con necesidad de apoyos generalizados, pasando en septiembre
de 2021 a ser 35 personas atendidas por el aumento de 3 nuevos usuarios; esto junto el proceso de
envejecimiento de un grupo de personas atendidas, nos obligd a una reestructuraciéon de todo el
servicio del Centro de Dia-Asistencial.

Se ofertaron las siguientes prestaciones:

Area de formacién basica e instrumental: Se trabajo en funcién de las necesidades de apoyo de
cada usuario y destacan actividades:

e Actividades de autonomia dentro del taller.
* Aseo
e Autonomia en el comedor

Area de Actividades y Programas
Estimulacion cognitiva- se trabajé con los 35 usuarios, cada uno en su unidad y tratando de mejorar
0 mantener capacidades como (memoria, lenguaje, atencién, concentracion, razonamiento,
abstraccidn, etc. Destacan:
Elaboracion de puzles, Juegos de discriminacion, Juegos de asociaciones, pintar, picar, cortar,
rasgar, visualizar peliculas, ver fotografias y reconocer a la familia y amigos ,reconocer objetos,
juegos de encajar, juegos de movimiento, instrucciones sencillas, movimientos,
desplazamientos, lanzamientos, utilizaciéon de Tablet y pizza digital.

Taller de los Sentidos: se presenta como una serie de actividades orientadas a estimular el tacto, el
gusto, el olfato, el oido y la vista

Musica y movimiento — se trabaja la comunicacion verbal y no verbal, divirtiéndonos con la musica y
trabajando la coordinacion de movimientos

Taller artistico: se elaboraron diferentes articulos con diversos materiales adecuandolos a las
capacidades de cada usuario;

Masajes: esta estimulacion tactil se trabaja de forma totalmente individualizada
Mantenimiento fisico: a través del uso de la bicicleta estatica y de la cinta andadora.
Relajaciéon- En cada taller se realizan sesiones de relajacion con musica
Area de mantenimiento y rehabilitacion, se prestaron servicios de.
o Fisioterapia: se ofreci6 el servicio y se observa que aumenta la demanda del mismo, debido

a como afectd el confinamiento en aquellas personas que tenian menos movilidad; la técnica
utilizada fue movilizaciones, estiramientos, la tonificacion muscular y equilibrio.
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e Logopedia: Se hizo hincapié en el tema de disfagia ya que se estan detectando casos por
proceso de envejecimiento en el que se encuentran algunos usuarios o alteraciones que se
han agudizado en este tiempo de confinamiento.

Otros servicios:
e Atencion psicolégica
e Atencidn a familias.
e Comedor: Todos los usuarios utilizaron este servicio, ofreciéndose menls normales, de
régimen, triturados y lo mas personalizado posible.
e Transporte

OTRAS ACTIVIDADES a destacar:

e Fiesta de Navidad en Aspanaex extremando las medidas de seguridad

DATOS ATENER EN CUENTA

Asistencia: La asistencia durante el afio 2021 es muy similar a la del 2019 antes de la pandemia, aunque ha
bajado en el mes de diciembre debido al aumento de casos de COVID

% ASISTENCIA ANUAL
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50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO

% TOTAL DE OBJETIVOS DEL CENTRO DE ADULTOS
VINCULADOS CON LAS DIMENSIONES DE CALIDAD DE VIDA
2021

B.MATERIAL 110,

SERVICIO DE ATENCION DIURNO TERAPUTICO- OCUPACIONAL: CENTRO
OCUPACIONAL

Al igual que en el CENTRO DE DIA, se ha tenido que reorganizar la estructura y el funcionamiento
del centro Ocupacional, debido especialmente al siguiente motivo:

La pandemia ha acelerado el proceso de envejecimiento, por lo que se ha consolidado una unidad
denominada de EXPERTOS, que atiende a usuarios del Centro Ocupacional que por su deterioro
cognitivo y fisico, precisan un atencion muy individualizada, un grupo muy reducido de participantes y
un ritmo mas lento con respeto a las otras unidades, aunque sin aislarlos de los mismos.

Talleres Qcupacionales que se ofertaron.

1.- Taller de carpinteria

2.- Taller de bisuteria

3.- Taller de decoracion

4.- Taller artistico

5.- Taller de papel reciclado
6.- Taller de hortofloricultura

Valoraciones subjetivas de cada taller
VALORACION SUBJETIVA 2021
IR} w
16 l I i 1 Lt '
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50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO

Comparativa de la Asistencia
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50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO

AJUSTE PERSONAL Y SOCIAL

DESARROLLO PERSONAL: Durante el 2021 se atendieron a 34 usuarios en grupos de 5 o 6.

Estos grupos se han hecho de acuerdo a los resultados y conclusiones obtenidos del Excel valoracion
de desarrollo personal 2021

1. La actividad de este taller ha sido presencial durante todo el afio. Los grupos de usuari@s
han estado condicionados por como estaban configurados los talleres para poder respetar asi

la trazabilidad.

2. A partir_ de Octubre los criterios de agrupamiento variaron un poco al mejorar la situacion

Covid.

— Empezé a funcionar de nuevo la piscina y para esta nueva situacién ya se podian
mezclar los usuari@s respetando la trazabilidad cruzada; o sea, podian compartir
grupo el taller de decoracién con el taller de carpinteria, y el taller de fimo con el de
papel reciclado.

— La profesional pude hacer algin cambio en mis grupos de desarrollo personal.

— Aunque se debe destacar que la agrupacién mas adecuada, para las actividades de DP
era la que habia antes del confinamiento.

ACTIVIDADES Y SALIDAS POR LA COMUNIDAD

Son muy importantes para los usuari@s ya que se promueve la integracion social
Se realizaron las siguientes salidas y actividades:
= Circo de Navidad instalado en la Avenida de Castelao. Asistimos todo el Centro de Adultos
= Varias formaciones o charlas online.
= Una obra de teatro online.
= Actuacion musical de IGUAL ARTE para el Centro de adultos. Vinieron aqui y se hizo en el
patio negro con todas las medidas de seguridad y distancias permitidas.

Fisioterapia. Se atienden a 10 usuarios; Las sesiones se realizaron en grupos de 2 usuarios
manteniendo la distancia de seguridad y las principales terapias desarrolladas tuvieron por objeto el
tratamiento de las alteraciones del sistema musculo-esquelético. Las principales técnicas fueron las
movilizaciones, los estiramientos y la tonificacién muscular.

Logopedia: se oferta el servicio de forma individual o maximo de 2 personas y se esta haciendo
hincapié en los temas de deglucién.

VIVIENDA TUTELADA

Convivieron 5 personas usuarias del Centro Ocupacional.

La vivienda permaneci6é abierta 365 dia; Es de destacar el apoyo prestado por la Conselleria de
sanidad a través de un meédico asignado a la vivienda y de un psiquiatra, que facilitaba poder
contactar ante cualquier duda relacionada con el COVID 19.
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50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO

La cartera de servicios:
e Manutencion
e Autonomia personal
e Atencion psicolégica

COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL

Seimiienis s S e R e R SRR

COLEGIO DE EDUCACION ESPECIAL

«  Cuenta con cinco unidades ¢oncertadas con la conselleria de Educacién. Tiene tres unidades para personas
plurideficientes y dos unidades de psiquicos. Se atendié a 22 alumnos hasta junio de 2021, pasando a ser 16 desde
septiembre, debido a las siguientes situaciones::

= Un fallecimiento

* 3 alumnos finalizan la etapa educativa
Lo 2 traslados de familias fuera de Vigo

* 1 cambio de una alumna a otro Centro

En horario fue (\He 10h a15 hde enero ajunio y de 9,30 h a 15 h desde septiembre del 2021

El némero de tutorfas realizadas durante el afio fueron de 57. _
De las cuales fueron solicitadas por las familias 6% y a demanda de los profesionales el 94%.

TUTORIAS 20-21

CFRIATIOSS DA
PROILUONALLY o
o

BUEATAHDAS CF VI EOCNAEL 8 D ANDAS T SaMAs

Como objetivo principal se trabajé la asistencia al colegio pese al Covid y se intenté dar una respuesta educativa ajustada a
as necesidades de cada alumno, desarrollando al méximo sus capacidades personales y dotandoles de habilidades y
Jlestrezas que les permitan [a mayor integracitn posible en la sociedad,

Zl transporte se-separa del de adultos y se utilizan 2 furgonetas, siendo una adaptada y a la vuelta una furgoneta y un
Ticrobus; 2 alumnos vienen de Taxi por proceder fuera de Vigo y otros 2 alumnos los traen y recogen la familia

Jtros servicios: atencion a familias, logopedia, psicologia y comedor

SERVICIO TRABAJO SOCIAL

Numero de familias del Centro de adultos con las que se mantiene comunicacion
telefonica
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50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO
N2 DE COMUNICACIONES

#TOTAL ®C.O. mCD.

DICIEMBRE

NOVIEMBRE

OCTUBRE

SEPTIEMBRE !
Lo
MAYO

MARZO B e e 84

FEBRERO

ENERO 1

En el 2021 hubo un 100% de comunicaciones telefonicas con todas las familias de los centros de
Adultos, el mayor numero de comunicaciones se realizan a familias del C.O, ya que las
comunicaciones diarias con las familias de C.D. las realizan los profesionales referentes a través de la
libreta de comunicacion (diaria) y/o llamadas.

% De familias del Centro de adultos con los que no se puede mantener reuniones

A lo largo de este afio, se han realizado un 41 % de entrevistas quedando pendientes el 59% de
familias. Se mantiene 65 entrevistas, correspondientes 49 a CO y 16 a C Dia.

Se valora positivamente el trabajo mantenido con las familias de la entidad, ya que con el 100% se
mantienen comunicaciones y con el 41% se realizan entrevistas
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% INTERVENCIONES CON LAS FAMILIAS DEL

CENTRO DE ADULTOS
BNO Sl

% TOTAL

INTERVENCIONES  } i
- 100%

| 59%

% DE ENTREVISTAS CON LAS FAMILAS oot

0%
% DE COMUNICACIONES CON LAS

FAMILIAS

Motivos de las comunicaciones con las familias

Se observa que los motivos mas significativos de las comunicaciones son:
Salud: 29 %

Varias: 26%

Seguimiento: 21%

SERVICIO DE PSICOLOGIA
VALORACION PROCEDIMIENTO ATENCION PSICOLOGICA:

« La valoracién de la atencidn psicoldgica se considera muy positiva ya que se ha llegado
casi al 100 % de los usuarios de los centros de adultos (96%).

« A mayores, el nimero de intervenciones totales ha aumentado en los dos centros de
manera significativas. En 2021 se han realizado un total de 817 frente a 529 en el afio
2020.

» Se ha continuado con el énfasis en la atencidn a los usuarios como prioridad del servicio.

También se le ha dado continuidad al registro de atencién psicoldgica iniciado en el 2018, plasmando
aspectos como las habilidades adaptativas y las dimensiones de calidad entre otros. Se considera que
relacionado con esto se ha modificado este registro de intervenciones psicologicas con el fin de
discriminar todas aquellas intervenciones que albergaba el campo “otros”. Se han afadido los

n oo "o

siguientes campos: “salud”, “medicacién”, “emocional”, “familiar” y “registros”.

e Se ha tratado el tema del duelo a nivel grupal (dia de difuntos) con los distintos grupos estanco.

e A mayores se han realizado varias sesiones grupales con grupos reducidos en los que
participaron todos los usuarios del C.O (pérdida de una antigua profesional, pérdida de un
compafnero, sesiones de relajacion, formacion en grupo de bienestar emocional, etc.) Conviene
realizar mas sesiones de compartir emociones ya que se consideran muy terapéuticas para
todos; esta herramienta aporta gran cantidad de datos relevantes relacionados con la atencién
psicoldgica al usuario.
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50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO

* Se ha continuado con el trabajo a nivel de orientacién con los profesionales
considerandose este muy positivo y enriquecedor para todas las partes. Este trabajo se ha
llevado a cabo junto con la direccion técnica del centro de adultos en diferentes momentos
a lo largo del afo.

* Se ha participado con el resto del equipo técnico en un trabajo muy satisfactorio basado
en la deteccion y consiguiente cuantificacion de las necesidades de los distintos usuarios
para optimizar los servicios de los centros de adultos y adaptar la entidad a las
necesidades personales actuales de los usuarios.

* Debido al gran riesgo relacionado con el envejecimiento de los usuarios de los centros
de adultos, se ha tenido que adaptar la dindmica para poder atender sus necesidades de
la forma mas éptima posible. Para ello se tuvo que realizar una formacién previa, una
observacion muy exhaustiva de los distintos usuarios en esta situacion y una planificacion
y consiguiente puesta en practica de un conjunto de acciones que afectan a todos los
grupos de interés de manera transversal.

* Se han identificado aquellos aspectos positivos de la dinamica COVID-19 y se han
mantenido en el tiempo.

Porcentaje de usuarios atendidos.

PORCENTAJE DE USUARIOS
ATENDIDOSEN 2021

& Atendidos
B No atendidos

Total: 96 % Se ha superado el estandar (mas de 87 %).

EL PORCENTAJE HA AUMENTADO DE 87% A 96 % CON RESPECTO AL ANO ANTERIOR. El
objetivo continta siendo atender al 100 % de los usuarios. Se considera que con las mejoras en el
registro de atencion psicoldgica, estas se han podido recoger de una forma mas eficiente.



AS pANAEx ADSLCIACIUI €Il 1dVUT UE 1d> rersuilds vuill

Discapacidad Intelectual de la Provincia de
P' en a Pontevedra

inclusién ¢/ Maestros Goldar, 18 - 36213 VIGO

Galicia 7% 986-20.83.95 - FAX 986-20.83.96 E-MAIL: administracion@aspanaex.org

Pagina Web: www.aspanasx.org | BUREAU VERITAS
Eartification

50 ANIVERSARIO (1963 -2013) - SOMOS CAPACES, TENEMOS FUTURO

N° de atenciones psicolégicas en los centros de adultos.
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Total: 827
Se ha superado el estandar (mas de 529).
Este hecho se considera significativamente positivo.

RESUMEN DE LOS MOTIVOS DE INTERVENCIONES EN CENTRO DE ADULTOS EN 2021

MOTIVOS DE INTERVENCIONES EN C.D.

MOTIVOS DEINTERVENCIONES EN GO AR,

Por orden de prioridad, los motivos mas demandados en centro de dia han sido medicacion,
valoracién / observacién, y registros. En centro ocupacional destacan los motivos de medicacion,
emocional, relacional — social y valoracion / observacion. Cabe destacar que al establecer nuevos
campos en el registro de 2021, el campo de “otros” deja de tener valor ya que los motivos se
discriminan en esos nuevos campos: emocional, medicacion, registros. ..
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N° DE INCIDENCIAS DE CONDUCTA EN EL CENTRO OCUPACIONAL DURANTE EL 2021
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El nimero total de incidencias de conducta es de 102- En el 2020 fue de 49, pero este dato no es tan
representativo ya que en el 2020 hubo 5 meses de no atencion en el centro. El dato de 2019 es mas
comparable, 113 durante el 2019). Se mantiene mas o menos en la misma cantidad de incidencias
que en 2019-

N°® DE INCIDENCIAS DE SALUD EN EL CENTRO OCUPACIONAL DURANTE EL 2021
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El nimero total de incidencias de salud es de 42, 9 menos que en 2020 (51).

N° DE INCIDENCIAS DE CONDUCTA EN CENTRO DE DIiA DURANTE EL 2021
El numero total de incidencias de conducta es de 31, un nimero superior al de 2020 (15).
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SALIDAS DE USUARIOS DE LOS CENTROS DE DIA Y OCUPACIONAL:

En el caso de C.O. por los motivos:
1 salud de la propia persona mas de la de su padre, pasa a estar en domicilio familiar.
1 debido a la situacién econdmica familiar, pasando a estar en casa
1 cambio a C Dia

En el caso de C.D. por:
1 fallecimiento

SERVICIO DE LOGOPEDIA:

Dos logopedas ofrecieron el servicio con el fin de fomentar la comunicacion a través de
comunicacion aumentativa a través de Pécs o pictogramas; ademas ofertan formacién a los
profesionales, familias y adaptan la informacién a través de paneles, libretas, etc...... a lo largo de las
diversas instalaciones y centros. ES de destacar su valoracion individual de cada usuario a nivel de
disfagia y su participacién activa en el servicio de comedor para prevenir la disfagia.

SERVICIO DE FISIOTERAPIA.

D'atos de interés: Nimero de caidas

En el afio 2021 se produjeron un total de 31 caida, 15 mas que el afo anterior. Este aumento se
debe en parte a que el afo anterior hubo 3 meses de confinamiento donde el centro se mantuvo
cerrado, y en parte a que este afio 12 caidas fueron de un usuario que con una falta grave de

equilibrio debido a un exceso de medicacion que posteriormente se subsand. El resto de caidas
siguen siendo de en la gran mayoria de usuarios que tienen falta de equilibrio:

N2 DE CAIDAS 2021
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Localizacién de las caidas
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% ALTERACIONES OSTEOARTICULARES

Este item constituye el porcentaje mas alto tanto en el C.DIA como en el C.O de entre los cinco
items que se valoran para la inclusién de los usuarios en el servicio de fisioterapia.

C.D: 27%
C.0:38,5
% DE NECESIDADES SEGUN AMBITOS
# PROMEDIO ®C.O. ®CD.
33,1%
ALTERACIONES 38.5%
OSTEQARTICULARES d

CAIDAS 14,3%
18,6%

16,7%
ALTERACION MARCHA 15,4%

17,9%
6,5%
ESPASTICIDAD MUSCULAR 3,3%

_ 9,7%

- 27.3%

ALTERACION e
DE LA COLUMNA B
26,0%
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Atenciones puntuales en el servicio de actividades de fisioterapia

Durante el afio 2021 se han realizado 72 atenciones puntuales 12 mas que el afo anterior)

32% Seguimiento de un proceso: 23 atenciones (20 de ellas corresponden a dos usuarios) uno con un
problema en la rodilla y otro con un problema en un tobillo.

28% golpe en el centro: 20 atenciones (todos fueron por caidas excepto UN GOLPE EN UNA MANO
MANIPULANDO EL MATERIAL DE TRABAJO Y UN GOLPE EN UNA RODILLA.).

31% lesion de otra causa: 22 atenciones (estas atenciones son por manifestaciones de dolor por parte
de los usuarios u observacién de malestar por parte del monitor).

8% peticion familiar: 6 atenciones
Atenciones puntuales por centros
C.D: NUMERO DE ATENCIONES: 18

CE: NUMERO DE ATENCIONES PUNTUALES:0
CO: 54 ATENCIONES

%
=
N .

GOLPEEN EL LESION LESION DE PETICON  SEGUIMIENTO
CENTRO DEPORTIVA  OTRA CAUSA FAMILIAR DEUN
PROCESO

wSeriest

SERVICIO DE ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS

o Mantenimiento Fisico
¢ Actividades Acuaticas
e Club Polideportivo

El contexto social y sanitario ha condicionado la prestacién de los servicios, iniciando el servicio de
actividades acuaticas en Octubre e implicando el aumento del mantenimiento fisico y deportes.

El club polideportivo se ha visto afectado por la imposibilidad de celebracion de competiciones
deportivas y estas se han sustituido por eventos de promocion deportiva interna y han sido disciplinas
deportivas como baloncesto, floorball o petanca.

Se ha mantenido el mantenimiento fisico reforzando las sesiones y se siguio el peso de los
usuarios
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% DE USUARIOS CON VARIACION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL EN 3% (RIESGO

# GANANCIA DE IMC
SUPERIOR AL 3%

14% # PERDIDA DE IMC

SUPERIOR AL 3%

§4%

“ USUARIOS QUE NO
HAN PODIDO SER
VALORADAS

¥ PERSONAS QUE NO
HA VARIADO
SENSIBLEMENTE SU
IMC

SERVICIO DE TRANSPORTE
Durante el afio ha quedado de la siguiente manera

Transporte de adultos: 2 autobuses, un microbls que se gestiona con una empresa externa y 2
furgonetas una de ellas adaptada

En cuanto al personal se mantiene por el tema del COVID que no roten y que un mismo profesional
realice la ruta, asi que en el transporte de autobuses solo cuenta con un acompafiante y las furgonetas
llevan ademas del conductor un acompafiante. Los autobuses y microbls cuentan con un croquis
para saber donde van sentado cada usuario por si hubiese un contagio COVID y asi facilitar la
trazabilidad

Las personas que utilizan el servicio de furgonetas son; la ultima incorporacion se realiza en
septiembre de 2021 debido a la reduccion de movilidad de una usuario por su deterioro cognitivo

PERSONAL DE PRACTICAS Y VOLUNTARIADO

Como prevencion y medida de seguridad no se quiso que participasen personal voluntario ni de
practicas hasta el Gltimo trimestre del afio, contando que la situacion del Covid estaria mas controlada

PROFESIONALES-

* Un total de Dato de interés: son las bajas que se produjeron de larga duracion, siendo en total
3 relacionadas con el servicio de trabajo Social, actividades fisico-deportivas que finalmente
quedo relegada a excedencia voluntaria y coordinacion de talleres ; estas bajas aunque se
cubran siempre alteran el ritmo y calidad del servicio
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+ las bajas que se produjeron a lo largo del afo 2021 fueron:

Un total de 37 bajas de las cuales 16 estuvieron relacionadas con temas de COVID ya
sea contagios o cuarentena y 20 por enfermedades varias de las cuales 2 estan
relacionadas por un esfuerzo-, el mayor nimero de bajas ha sido en marzo, seguido
de enero y diciembre del 2021.

El total de profesionales ha sido de 49 , finalizando 3 de ellos en diciembre los
programas de cooperacion

Formaciones realizadas y % que se ponen en practica

CURSO FORMACION EXTERNA

SENSIBLIDAD EN APOYDO CONDUCTUAL PCSIMVO

SEXUALDADY TEA

APOYO CONDUGCTUAL POSITIVO

TRATORNC DE EVITACION O RESTRIGCION DE LA
INGESTA DE ALIMENTOS: ABORDAJE INTEGRAL
DESDE UN ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR

COMFPETENCIAS EMCCIONALES

USC Y ESCALAS DE CALIDAD DE VIDA FAMLIAR

1- PLAN DE PREVENCION DA TRANSMISION DA
COVID 19 ENC. E. (PFERSOAL COMDORES E
CAFETERIAS)

2- PLAN DE PREVENCION DA TRANSMISION DA
COVID 18 EN C. E. (PERSCAL DE ATENCION A
DIVERSIDADE }

MINULFNESS E COMPAXON

RSCY ODS

ENVEJECIMIENTO Y DEMENCIAS EN PCDIE

TECNCLOGIA Y AUTISMO

ACTUALIZACIGN EN EL USO DEL DESA Y RCP

ENVEJECIMIEENTO ¥ DISCAPACIDAD

EVALUACION DE ACCESIBILIDAD COGNITIVA DE
ENTORNOS

MANERAS DE VIVIR

PENSAR FORA DA GADA

AUDITORIA INTERNA

AV JORNADA AFAGA

CONTENCION Y AUTOPROTECCION
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¢ A nivel interno destaca la formacién de auditoria interna

+ El resultado de puesta en practica es de un 85% de los cursos cuyo dato es
significativamente superior al del afio 2020 que era de un 38% en parte condicionado por
la COVID pues habia bastantes formaciones que estaban dirigidas a la gestion de dicha
situacion y de las cuales no habiamos puesto en practica muchas de ellas, ademas de
formaciones de afectivo sexual en educacion

« También debemos destacar otro dato relevante respecto a las formaciones y es la
satisfaccion la cual este afio es de un 80%

CAPTACION DE FONDOS- SUBVENCIONES

Se ha participado en las siguientes convocatorias de subvenciones:
CONCELLO DE VIGO
Subvencion politica social-

Deportes- concedida
DIPUTACION DE PONTEVEDRA
MAIER-EMPRESA
CONSELLERIA DE EMPREGO
B-VALUE-

INEGA- FOTOVOLTAICA

IRPF-

FUNDACION ONCE-

LA CAIXA-

SANTANDER AYUDA

ERASMUS

CONCELLERIA DE EDUCACION-

Se participa en 16 subvenciones y se tiene resultado positivo de 11, de estas 11, 2 son para
equipamiento de lavanderia concedida y otra propuesta de infrestuctura sin resolver todavia

MEDIOS DE COMUNICACION-VISIBILIDAD DE LA ENTIDAD
ATLANTICO- 30 DE SEPTIEMBRE

METROPOLITANO. GAL- RETO SOLIDARIO 30-9

VIGO HOY .ES-

ATLANTICO-

XORNAL VIGO-

LA VOZ DE GALICIA- 20 SEPTIEMBRE (PROYECO RESIDENCIA=)
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GRUPOS DE TRABAJO DENTRO DE ASPANAEX.

Reuniones de equipo Multidisciplinar
Reuniones semanales de los profesionales con Centro con Director Técnico, Trabajo

Social y psicologia
Reuniones de responsables de servicios con Responsable de Calidad

Participacién en Grupos de trabajo de FADEMGA:

e UDS, educacion , hermanos, directores

PROGRAMAS DIRIGIDOS A LA SOCIEDAD

Debido a la situacion del COVID, NO se celebré la 38 marcha ASPANAEX , vy se realizd la venta
virtual de una camiseta solidaria -#retoaspanaex

PLAN ANUAL ALCANZADO

% PLANIFICACION ANUAL REALIZADA. De 28 acciones se acometen 21 que es el 75%

1.- EJE RELACIONADO HACIA LOS DIFERENTES GRUPOS DE INTERES
1.1 objetivo operativo: Promover la participacion activa de alumnos/usuarios teniendo en cuenta la
situacion del COVID de 6 acciones se acometen 5- un total de 83,3%

1.2-Promover la participacion activa de LAS FAMILIAS
de 2 acciones no se acomete ninguna- un total de 0% de resultado

1.3.0bjetivo operativo- Cuidar y preparar a los profesionales ante la situacion del COVID y ante otras
formaciones que son necesarias para desarrollar su labor- de 5 acciones no se acomete 1- esto hace
un 80% de consecucion

2.- EJE RELACIONADO CON LA VISIBILIDAD DE LA ASOCIACION- Objetivo general:
2.1-Organizar eventos y actividades para dar a conocer Aspanaex y contribuir a la sensibilizacién
Social de 3 acciones no se acometen 2- esto hace un un 66,6 de consecucion

3.- EJE RELACIONADO HACIA la FINANCIACION Y PROCESOS
3.1--Diversificar las fuentes de financiacién y mejorar los procesos de 7 acciones se acometen 7- esto
hace un 100% de consecucion

4-EJE RELACIONADO CON LOS RECURSOS - 4.1- objetivo General

Mantener las infraestructuras en buen estado, adaptandolas a las necesidades de los
alumnos/Usuarios y teniendo en cuenta la situacion del COVID de 5 acciones se gcometen 4- esto
hace un 80% de consecucion ,\\* 7
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