











para la descripcion de la salud y los “estados
relacionados con la salud”. Como la CIF es una
clasificacion de salud y de “aspectos relaciona-
dos con la salud”, también puede utilizarse en
otros sectores como las compafias de seguros, la
seguridad social, el sistema laboral, la educa-
cion, la economia, la politica social, el desarrollo
legislativo y las modificaciones ambientales, en
la evaluacién de la atencion médica y en estu-
dios de poblacion de dmbito local, nacional e
internacional (OMS, 2001).

la cif es una clasificacidn basada en
el funcionamiento de la persona, y
en la que se adopta un modelo uni-
versal, infegrador e interactivo en el
que se incorporan los componentes
sociales y ambientales de la discapa-
cidad y la salud

En ella el concepto de Funcionamiento es un
término global que hace referencia a todas las
Funciones  Corporales,  Actividades vy
Participacion. Y el concepto de Discapacidad
engloba las deficiencias, las limitaciones en la
actividad, o las restricciones en la participacion.
También enumera los Factores Ambientales que
describen el contexto en el que vive una perso-
na y que interactuan con todos estos construc-
tos. Se puede decir que la CIF ha pasado de ser
una clasificacion de “consecuencias de enferme-
dades” a ser una clasificacion de “componentes
de salud”.

Esta clasificacion presenta una serie de objeti-
vos relacionados entre si (OMS, 2001):

- proporcionar una base cientifica para la
comprension y el estudio de la salud y los
estados relacionados con ella, los “outco-
mes” y los determinantes,

- establecer un lenguaje comun para describir
la salud y los estados relacionados con ella,
para mejorar la comunicaciéon entre los dis-
tintos usuarios, tales como profesionales de
la salud, investigadores, gestores sanitarios y
la poblacién general, incluyendo a las perso-
nas con discapacidades,

- permitir la comparacién de datos entre pai-
ses, entre disciplinas sanitarias, entre los ser-
vicios, y en diferentes momento a lo largo
del tiempo,

- proporcionar un esquema de codificacion
sistematizado para ser aplicado en los siste-
mas de informacion sanitaria.

La CIF tiene una aplicacion universal, ya que
es valida para todas las personas, no sélo para
las personas con discapacidad. Pero, es muy
importante tener en cuenta y no olvidar que la
CIF no clasifica personas sino que describe, en el
contexto de los factores ambientales y persona-
les, la situaciéon de cada persona dentro de un
conjunto de dominios de la salud o dominios
“relacionados con la salud”. Ademas proporcio-
na una estructura para presentar la informacion
de un modo significativo, interrelacionado vy
facilmente accesible. El funcionamiento de una
persona en un dominio especifico se entiende
como una interaccién entre la condicion de
salud y los factores contextuales, ya sean éstos
ambientales o personales, de manera que la
intervencion en un elemento va a modificar uno
0 mas de los otros elementos.

En lo que se refiere a su estructura, se divide
en dos partes que, a su vez, tienen dos compo-
nentes. Estos pueden ser expresados tanto en
términos positivos como negativos:

- Funcionamiento y Discapacidad

- Funciones y Estructuras Corporales
- Actividades y Participacion
- Factores Contextuales
- Factores Ambientales
- Factores Personales

Queremos finalizar este articulo establecien-
do una comparacién entre la CIF y la reciente
definicion de retraso mental de la AAMR. Se
puede afirmar que las dos son compatibles y tie-
nen aspectos comunes, como sefialamos a conti-
nuacion:

- En primer lugar, tanto la CIF como la defini-
cion de la AAMR utilizan un modelo multi-
dimensional. Asi como en la CIF en su estruc-
tura utilizan los componentes de Funciones
y Estructuras Corporales, Actividades vy
Participacién, Factores Ambientales vy
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